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UNITA’ 1 LA RIPRESA DELL’OCCIDENTE 
Capitolo 1 
La rinascita dell’XI secolo 
1. Il clima migliora e la popolazione cresce 
2. I progressi dell’agricoltura 
3. Una società in movimento: le campagne 
4. Le ciJà si rianimano con nuovi protagonisV 
5. L’espansione dei commerci 
6. Le repubbliche marinare 
 
Capitolo 2 
La mappa dei poteri in Occidente (X-XI secolo) 
1. La rinascita dell’Impero in Germania 
2. La Francia dei CapeVngi e i regni normanni 
3. La riforma della Chiesa nell’XI secolo 
4. La riforma del papato e lo scisma d’Oriente 
5. lo scontro sulle invesVture fra papa e imperatore 
 
Capitolo 3 
Le crociate in Oriente e in Occidente 
1. Un’Europa in movimento 
2. Le crociate in Oriente 
3. Le crociate in Occidente 
4. Le eresie e l’Inquisizione 
5. Gli ordini mendicanV: domenicani e francescani 
 
UNITA’ 2 L’EUROPA E IL MONDO NEL BASSO MEDIOEVO 
Capitolo 4 
La civiltà urbana e l’Italia comunale 
1. Le ciJà medievali2. Lo sviluppo dei Comuni 
3. Lo scontro tra Comuni e Impero 
 
Capitolo 5 
Monarchie in Europa e imperi a Oriente 
1. La formazione delle monarchie feudali 
2. La Francia dei CapeVngi 
3. L’Inghilterra dei PlantageneV 
4. I regni della Penisola Iberica 



5. L’Europa orientale e la Scandinavia 
6. Ancora più a Oriente: la Cina e il Giappone 
7. L’Impero dei Mongoli 
 
Capitolo 6 
L’ulVmo scontro tra Papato e Impero 
1. L’età di Innocenzo III: poliVca teocraVca e loJa all’eresia 
2. L’impero di Federico II 
3. Federico II e i Comuni italiani 
4. La fine del dominio svevo in Italia 
 
UNITA’ 3 IL TARDO MEDIOEVO 
Capitolo 7  
Il Trecento tra crisi e innovazioni 
1. Economia e società: i faJori della crisi 
2. Gli effe` della crisi e l’imperversare della guerra 
3. La Grande Peste 
4. Le trasformazioni economiche 
5. Nuove tensioni sociali nelle campagne e nelle ciJà 
6. La vita culturale durante la crisi 
 
Capitolo 8 
La crisi dei poteri universali e l’affermazione degli StaV Nazionali 
1. La crisi dell’Impero 
2. Il Papato di Avignone e il grande Scisma 
3. I nuovi fermenV spirituali e il conciliarismo 
4. La guerra dei Cent’anni tra Francia e Inghilterra e l’unificazione della Spagna 
5. L’Impero bizanVno e i regni dell’Europa orientale 
6. Lo scenario dell’Asia: la parabola di Tamerlano e la Cina dei Ming 
 
Capitolo 9  
L’Italia degli StaV regionali 
1. La nascita delle Signorie ciJadine 
2. I grandi StaV regionali: Milano, Firenze e Venezia 
3. I regni: lo Stato della Chiesa e l’Italia meridionale 
4. La poliVca dell’equilibrio 
 
UNITA’ 4 UN MONDO PIU’ GRANDE 
Capitolo 10 
Una rivoluzione culturale: Umanesimo e Rinascimento 
1. L’Umanesimo 
2. Il Rinascimento 
3. I progressi della conoscenza 
4. I progressi della tecnica 
5. Il contesto poliVco e sociale del XV secolo 
 
Capitolo 11 
Musulmani e crisVani nello scenario mediterraneo 



1. La caduta dell’Impero bizanVno e l’ascesa della potenza oJomana 
2. L’età di Solimano il Magnifico 
3. Lo scontro tra crisVani e non crisVani in Spagna 
 
Capitolo 12 
Un mondo nuovo 
1. Alla ricerca di spezie e oro 
2. Le esplorazioni portoghesi in Africa e Asia 
3. La scoperta dell’America 
4. Le civiltà precolombiane e lo scontro con gli europei 
5. Le conseguenze della conquista in America 
 
Capitolo 13 
Economia e società nell’Europa della prima età moderna 
1. Nel Cinquecento la popolazione riprende ad aumentare 
2. I cambiamenV nel seJore agricolo e manifaJuriero 
3. La nascita di un sistema finanziario moderno 
4. Gli esordi di un’economia-mondo 
5. Crescono i prezzi, aumentano i poveri 
 
UNITA’ 5 LA CRISTIANITA’ DIVISA 
Capitolo 14 
Le guerre d’Italia e L’Impero di Carlo V 
1. La prima fase delle guerre d’Italia 
2. Carlo V e l’ideale di un Impero universale 
3. Un Impero da difendere 
 
Capitolo 15 
La riforma protestante 
1. La crisi della Chiesa 
2. MarVn Lutero e la Riforma protestante 
3. La Germania in fiamme 
4. La nascita di nuove Chiese protestanV 
 
Capitolo 16 
La Controriforma caJolica 
1. Il Concilio di Trento 
2. La strategia caJolica per la riconquista delle anime 
3. Controriforma e repressione delle eresìe 
 
Capitolo 17 
I nuovi equilibri tra le potenze e le guerre di religione 
1. La Spagna di Filippo II 
2. L’Inghilterra di ElisabeJa I 
3. Le guerre di religione e il consolidamento della monarchia in Francia 
 
UNITA’ 6 IL SEICENTO TRA CRISI E RIVOLUZIONI 
Capitolo 18 



L’Europa fra crisi e innovazione 
1. Un’epoca di grandi cambiamenV 
2. Produzione e mercaV: l’Europa che declina e quella che cresce 
3. Incontri e scontri di civiltà 
4. La rivoluzione scienVfica 
5. Un nuovo pensiero poliVco 
 
Capitolo 19 
La guerra dei Trent’anni e i nuovi asse` europei 
1. La guerra dei Trent’anni 
2. la crisi dell’Impero spagnolo e dell’Italia 
3. Gli altri StaV italiani 
4. Il miracolo olandese 
 
Capitolo 20 
Rivoluzioni e assoluVsmi 
1. la rivoluzione inglese 
2. La “gloriosa rivoluzione” 
3. La Francia di Luigi XIV 
4. Una nuova presenza all’orizzonte: la Russia 
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