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MODULI

CONTENUTI

Potenziamento

Esercizi atti a sviluppare la
propriocezione attraverso il
rilassamento e l'ideochinesi.

Legazioni di sbarra a terra atti al
potenziamento dell’extrarotazione,
dell’elasticita e del lavoro delle caviglie
e dei piedi. Legazioni di addominali e
dorsali con differenziazione tra classe

femminile e classe maschile.

Teoria della danza

L’aplomb, la postura, I’orientamento del
corpo nello spazio, la coordinazione,
I'epaulement, la testa e lo sguardo, il
collo, le pose, le attitudes e le
arabesques, glossario della Danza

classica, relazione Musica e Danza.

Primi elementi di Storia della

Danza

Principali tappe evolutive del balletto

classico fino a Carlo Blasis.

Laboratori creativi e teatrali

Ricostruzione dell’iconografia del

trattato di Carlo Blasis.




Scena di pantomima dell’entrata della
tata Carabosse dal prologo del balletto
“La bella addormentata”

Laboratorio creativo sull’articolo 9 della

costituzione italiana.

5. | Elementi base di tecnica di passo | Legazioni semplici di passo a due.

a due

Roma, 09/06/2024 il docente

Podaliri Vulpiani Fabrizio

P00 Vo



