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TEORIA

Fornire le conoscenze di base per favorire I’acquisizione di
maggiori competenze in ambito sportivo, per la salvaguardia della
salute e la prevenzione di patologie correlate alla sedentarieta

Comprendere le diverse metodologie di allenamento e la relazione
di causalita tra composizione corporea, salute, efficienza fisica e
prevenzione primaria

PRATICA

Potenziamento fisiologico (cardiovascolare e respiratorio)
Potenziamento muscolare generale

Miglioramento della mobilita articolare

Miglioramento delle capacita coordinative

Pratica delle attivita sportive

CONTENU - Sviluppo delle capacita coordinative e condizionali:

TIE

PERCORSI - Consolidamento degli schemi motori di base

attraverso esercizi a corpo libero: deambulare,
correre, saltare, saltare in alto e in basso, rotolare,
capovolgersi, lanciare, ricevere;

- Coordinazione spazio - temporale nel movimento
individuale, in coppia, in gruppo;

- La coordinazione e I’equilibrio mediante 1’uso di
piccoli e grandi attrezzi.

- Esercizi di ginnastica posturale e respiratoria per
un corretto equilibrio corporeo e per la
conoscenza del proprio corpo.

- Potenziamento dell’apparato locomotore con
esercizi a corpo libero.

- Potenziamento generale.

- Lattivazione che precede un allenamento o una
gara.



. Giochi sportivi:

- Giochi propedeutici per la conoscenza dello
spazio, del tempo di intervento, della
coordinazione oculo manuale e oculo podalica
nel gioco di squadra

- Acquisizione tecnica di base per eseguire i
fondamentali di giochi sportivi e coordinazione
spazio temporale nel gioco di squadra sia in
difesa che in attacco, conoscenza del
regolamento.
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* Role playing
* Lezioni frontali

* Lezioni pratiche svolte In
spazi dedicati attraverso
attivita codificate e non.

* Parte ludica della materia con 1
giochi sportivi dove ¢ stato
approfondito il concetto di
agonismo.



* Approfondimenti di carattere
teorico soprattutto relativamente
alla conoscenza anatomica e
fisiologica del corpo umano e
alle diverse metodologie di
allenamento

Str . campo di pallavolo,
um pallacanestro e calcio
enti ° Piccoli e grandi attrezzi
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MODALITA DI VERIFICA

+ La verifica dei livelli di conoscenza, abilita e competenza e le capacita raggiunte
dagli alunni ¢ avvenuta utilizzando prove scritte e orali e attraverso
I’osservazione nelle lezioni pratiche.

EDUCAZIONE CIVICA

Molteplici argomenti sono stati trattati in classe allo scopo di sensibilizzare
valorizzare e condividere informazioni e concetti legati alla salvaguardia
dell’ambiente e allo sviluppo sostenibile. La classe ha avuto modo di ampliare
queste

Conoscenze anche durante il viaggio d’istruzione in un oasi WWF a Policoro per la

settimana velica .
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