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TEORIA

- Collaborazioni semplice

- Collaborazioni complesse

- Blocchi in attacco e difesa

- Hand off in attacco e difesa

- Il contropiede

- Sviluppo di situazioni a 3 e 4 con collaborazioni semplici e complesse

PRATICA

- Fondamentali individuali di attacco semplici e combinati

- 1lcl

- Sovrannumeri

- Sviluppo di situazioni a 3 e 4 con collaborazioni semplici e complesse
- Il contropiedea2,a3,a4.

- Situazioni di gioco

OBIETTIVI DISCIPLINARI

e campo di pallacanestro
e video
e dispense

e Lezioni pratiche
svoltenegli spazi
dedicati attraverso
attivita codificate e
non.

Strumenti

e Parte ludica della
materia con i giochi
sportivi dove éstato
approfondito il concetto
di agonismo.

e Approfondimenti di
carattere teorico.

Metologie

MODALITA DI VERIFICA

e Laverifica dei livelli di conoscenza, competenza e capacita raggiunti dagli alunni € avvenuta
utilizzando prove orali, scritte e attraverso 1’osservazione nelle lezioni pratiche.
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